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Purkutalkoot - selkiyta
ongelmavyyhtiasi!

*



" Milloin tehdaan?

" e kun kasaantunut huoli- ja
ongelmavyyhti stressaa, eika saa
kiinni siita, mista kannattaisi aloittaa

Mita hyotya?

e saat helpotettua oloa kuormaa
purkamalla

e saat kasitysta minka tyyppiset asiat

Kuormittavat eniten

e pystyt keskittymaan johonkin
ongelmaan, jota lahdet tyostamaan

e kaannat ongelma-ajattelun
ratkaisujen hakemiseksi




Kenelle?

itsekseen tehtavaksi
e sparrattavan henkilon tueksi
» © tiimin tai isommankin porukan kesken

Mita tarvitaan?

e [appuja ja kynia, pienia tarroja, seina-
tai poytatilaa kasittelyyn

e varaa aikaa:
o puoli tuntia, jos ei paljon ristiriitoja
o tunti, jos on paljon kasittelemattomia

ongelmia ja tunteita
o lisaaikaa, jos jatketaan ratkaisujen tyostolla



Ongelmien listaus

e Listataan lapuille, yksi per lappu,

Kaikki ongelmat.

e |sot ja pienet arsytykset, eli kaikki asiat

jotka estavat tai hankaloittavat
tavoitteisiin paasya tai elamaa. Anna
palaa, ala saastele!

e Tarvittaessa voidaan ajastaa aikaa
tahan vaiheeseen.




Ongelmien lapikaynti

e Kaydaan lapi ongelmalliset asiat yksi
kerrallaan.

e Samalla voidaan sommitella ongelmia

,, ryppaiksi, mikali niilla on joitakin

yhdistavia tekijoita.

o Emme hae syy-seuraussuhteita, emme
oikeastaan voi edes tietaa niita.

o Tama voi kuitenkin auttaa jasentamaan
ajatuksia.

e Tassa vaiheessa on syyta kayttaa aikaa
pahan olon purkamiseen, mikali sille
on selvaa tarvetta. Muuten tunne jaa
kummittelemaan taustalle, ja
ratkaisuihin keskittyminen vaikeutuu
tai estyy kokonaan.




e Kaikkia

Ongelmien rajaaminen

ongelmia ei voi kasitella

kerralla eivatka ne ole samanarvoisia.
: Seuraavaksi niita rajataan

"aanestamalla".
e Anna itsellesi tai rynmalle aania

suunni

Mmaara |

Jaetaan

leen seuraava maara: lappujen
aettuna kahdella (ryhmassa
osallistujien kesken). Kayta

harkintaasi: mieluummin enemman
aania kuin lilan vahan.

e Kayta pienia tarrapisteita mikali
mahdollista.




Ainestaminen

e Adnet annetaan niille ongelmille, jotka
tulisi kasitella ensimmaisena. Tarrat
| voi jakaa eri ongelmille tai antaa
yhdelle.

e A3nia voi antaa halutessaan kolmella
pohdintakulmalla (merkitaan tarroihin
kirjaimilla):

o Mitka ongelmat tuntuvat kivuliaimmilta,
akuuteimmilta? (A)

o Mitka ongelmat mielestasi olisi tarkeinta
ratkaista, mista olisi eniten hyotya? (T)

o Mitka ongelmat haluaisit intuitiivisesti valiten
kasittelyyn ensin? (1)




Fokusoituminen

e Otetaan kasittelyyn korkeintaan
kolme eniten aania saanutta
ongelmaa.

e Tassa vaiheessa on erityisesti
rynmassa hyva todeta, etta kirjatut
ongelmat otetaan talteen, jotta niita
voidaan tarvittaessa tyostaa
myohemmin.

e On hyva myos kysya onko viela jotain
mita joku haluaa sanoa
ongelmainventaariosta ennen kuin
lahdetaan yhdessa suuntaamaan
valittujen ongelmien tyostamiseen.




Muutostoive

e Ongelmien kasittelyn jalkeen haetaan
positiivista viretta, jotta ratkaisujen
ideointi olisi helpompaa.

e Valituista ongelmista muodostetaan

muutostoiveet eli ongelmat

kaannetaan positiiviseen muotoon ja
tarkennetaan niita tarvittavan verran.

"Mita haluaisit ongelman tilalle?"

o Esimerkiksi ongelma "tieto ei kulje"
muutetaan muotoon "saamme tietoa" ja
tarkennetaan tilanteeseen sopivaksi
esimerkiksi "jaamme tietoa myynnin ja
markkinoinnin tiimien valilla".

e Taman jalkeen tydstetaan tavoitetta
valitulla tavalla.




. Ota Kykene
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